
 

 

Guide pour la soumission de vidéos 

Plus forts ensemble : les voix des communautés minières à MI26 

Comment préparer et enregistrer votre vidéo 

Ce que nous recherchons 

Nous vous invitons à envoyer une vidéo originale de 3 à 5 minutes, enregistrée en format 
horizontal (paysage), qui partage votre point de vue personnel ou celui de votre 
communauté sur le thème de cette année : 

« Plus forts ensemble : le progrès grâce au partenariat » 

Votre histoire doit établir un lien entre ce thème et des problèmes, expériences ou 
opportunités réels dans votre communauté ou votre contexte, en particulier ceux liés à 
l'exploitation minière. 

Vous n'avez pas besoin d'équipement sophistiqué. Un téléphone portable, de la lumière 
naturelle et votre voix suffisent. 

Structure suggérée 

Vous êtes libre de parler avec votre cœur, mais voici une structure simple pour vous aider à 
structurer votre message : 

1. Présentez-vous 
○ Nom, pays et rôle ou lien avec une communauté touchée par l'exploitation 

minière 
2. Partagez votre message 

○ Quels sont les défis ou les opportunités que vous voyez liés à l'exploitation 
minière ? 

○ Que signifie « Plus forts ensemble » pour vous et votre communauté ? 
○ Que faut-il changer ? Qui devrait écouter ? 

3. Proposez une vision 
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○ Quels partenariats pourraient créer un avenir meilleur pour votre communauté 
? 

○ Quelles actions espérez-vous inspirer ? 
4. Concluez 

○ Un message de clôture ou un appel à l'action 
○ N'hésitez pas à vous exprimer avec votre voix et votre ton habituels. 

Conseils d'enregistrement 

Format et orientation 

● Enregistrez en format horizontal (paysage). 
● N'enregistrez pas en mode portrait (vertical). 

Cadrage et position de la caméra 

● Cadrez votre visage à partir des épaules, centré à l'écran. 
● Placez la caméra à hauteur des yeux (utilisez des livres ou un support si 

nécessaire). 

Éclairage 

● Placez-vous face à une fenêtre ou à une source de lumière (évitez d'avoir une 
source de lumière derrière vous) 

● La lumière naturelle est préférable. 

Audio 

● Enregistrez dans un endroit calme avec un minimum de bruit de fond. 
● Parlez clairement. Si possible, utilisez un micro externe ou un casque. 

Qualité 

● Utilisez un téléphone, la webcam d'un ordinateur portable ou un appareil photo 
capable d'enregistrer en 720p ou plus. 

● Faites un enregistrement test rapide pour vérifier le son et l'éclairage. 
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Conditions de soumission 

● Durée : 3 à 5 minutes 
● Format : MP4 ou MOV 
● Résolution : minimum 720p (1280x720) 
● Langue : anglais ou français 
● Propriété : la vidéo doit être votre œuvre originale. Vous devez avoir l'autorisation de 

toute personne apparaissant dans la vidéo. 

Si votre vidéo est hébergée (par exemple sur YouTube ou Google Drive), vous pouvez 
également soumettre un lien au lieu de télécharger directement le fichier. 

Rappels utiles 

● Parlez honnêtement et de votre expérience personnelle 
● Évitez les scripts — parlez naturellement, comme si vous vous adressiez à un 

ami 
● Les soumissions floues, trop silencieuses ou mal éclairées pourraient ne pas 

être prises en considération 
● Vous devez détenir tous les droits sur votre vidéo. N'incluez pas de musique 

ou d'images protégées par des droits d'auteur 
● Si vous avez des doutes, n'hésitez pas à nous envoyer un e-mail à 

community-voices@theimpactfacility.com 
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